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1 – DATES & DUREE 
 

Du 13 mars 2023 au 13 mars 2024 
Durée moyenne : ➔ en centre : ….575. h            ➔en entreprise : …375.. h  
2 sessions : 

▪ 1ère session : du 13 mars 2023 au 5 octobre 202 - 2ème session : du 4 septembre 2023 au 13 mars 2024 
 

2 – FINALITE & OBJECTIFS 
 

Permettre à des demandeurs d’emploi ou à des salariés souhaitant se qualifier, de se former et de valider soit le Titre 
Professionnel d’Assistant de Vie aux Familles, soit l'un des 3 CCP composant ce titre : CCP 1 « Entretenir le logement et 
le linge d’un particulier », CCP 2 « Accompagner les personnes dans les actes essentiels du quotidien » ou CCP 3 « Relayer 
les parents dans la prise en charge de leurs enfants à leur domicile ». 
Cette formation est basée sur le principe de l’alternance entre enseignements en centre et applications en entreprise, 
permettant ainsi aux stagiaires de mettre rapidement en pratique leurs acquis et d’étoffer leur réseau professionnel. 
L’objectif principal est la qualification, l’accès à l’emploi sera travaillé et facilité tout au long du parcours de formation.  
 

3 – PUBLIC VISE & EFFECTIF 

• Demandeur d’emploi ou salarié ayant un projet professionnel validé dans l’aide au domicile et souhaitant se qualifier. 
• Permis B ou mobilité exigée 
• Pass sanitaire obligatoire pour les périodes en entreprise 
• Maîtriser la langue française (lecture et écriture) et les calculs de base.  

• Avoir une première expérience dans le secteur  

• Avoir les capacités physiques et psychologiques pour exercer dans le secteur des services à la personne 

4 – CONTENUS DE FORMATION 
        
  Domaine théorique : 
 

▪ Accueil et intégration 
▪ Positionnement 
▪ Renforcement des connaissances 

 
  Domaine technique : 
 

▪ Techniques de recherche d’emploi 
▪ Préparation à l’examen 

 

      
  Domaine professionnel : 
 
▪ Entretenir le logement et le linge d’un particulier : réaliser une 

prestation chez un particulier, prévenir les risques, acquérir les 
techniques professionnelles d’entretien du logement et du linge 

▪ Accompagner les personnes dans les actes essentiels du 
quotidien : prévenir les risques et faire face aux urgences, 
assister la personne dans son quotidien (toilette, habillage, 
courses, repas), tout en favorisant son autonomie 

▪ Relayer les parents dans la prise en charge de leurs enfants à 
leur domicile : définir le cadre de l’intervention avec les parents, 
prévenir les risques, accompagner les enfants dans leurs 
apprentissages et dans leur socialisation, acquérir les 
techniques professionnelles lors des levers, couchers, toilettes, 
habillage et repas 

 

5 – ORGANISATION 

▪ Sessions : 2 groupes de 9 personnes 
▪ Rythme : 35 h/semaine en centre et en entreprise, (horaires adaptés aux centres et aux entreprises) 

6 – Lieu de la formation et contacts  

Partenariat LADAPT MARNE FORMATION - UFCV 
LADAPT MARNE FORMATION 2 bis, rue Pierre Bérégovoy 51350 CORMONTREUIL 

Téléphone 03.26.86.46.55 Site internet : www.ladapt.net 
Référente de l’action : Aurélie LEGER – leger.aurelie@ladapt.net     
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